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Primi:
Frenne integrali alla crudaiola
Zuppa diverdura*
@ Fusilli alla Portofino*
Pasta o riso in bianco o al pomodoro

Secondicaldi:
’Trancetti ditacchino alle verdure
&F Frittata con patate e formaggio

& Hamburger bianco*

Secondi freddi:
Selezione di Affettati e Salumi
Selezione di Formaeggi
Crostini con pormodarini e
mozzarella”

& \nsalatona nizzarda

Piatto unico freddo:
Risi misti con verdure, bocconcini di
pallo aromatizzati al curry

Contorni:
& offerta giornaliera di ortagei ed
insalata di stagione

& zucchine alla menta
Ceciin umido

Frutta di stagione
Yogurt assortiti
Dessert
Pane/Grissini/Crackers
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Prirmni:
& 'nsalata diriso integrale con
verdura e ceci
@Crerﬂa di piselli con orzo*
& Penne all'arrabbiata
Pasta crisoin bianco o al pomodoro

Secondi caldi:
’Tagﬁata dimanzo conrucola
Medaglioni di spinaci con ricotta*

Pesce grill*

Secondi fredds:
Selezione di Affettati e Salumi
Selezione di Formaggi
Petto di tacchino marinato con
rucola

& Insalatona con bocconcini di pollo
grigliato e semidizucca
Piatto unico freddo:
Cous cous con verdure, insalata di
pesce e verdure grigliate

Contorni:

& offerta giornaliera di ortaggi ed
insalata distagione

&Fcarote al vapore
Puré di melanzane

Frutta di stagione
Yogurt assortiti
Dessert
Pane/Grissini/Crackers
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Primi
& Farfalle alla trentina”
& zuppa di borlotti con farro

& Orzotto con verdure”
Pasta orisoin bianco o al pomodoro

Secondicaldi:
dmaselio in crosta disemidi miglio
@Torta salata con broccolie
scamorza

& Carnerossagrill
Secondi freddi:
Selezione di Affettati e Salumi
Selezione di Formaggi
Lombino tonnato

’ Insalatona con mozzarella e
prosciutto cotto
Piatto unico freddo:
Riso basmati, lombino di maiale
tonnato e fagliolini all'agro

Contorni:
&offerta giornaliera di ortaggi ed
insalata di stagione

& Crautiviola stufati
Piselli in umido

Frutta di stagione
Yogurt assortiti
Dessert
Pane/Grissini/Crackers
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Primi

& Maccheroni al pesto di mandorle
Zuppa di ceci

& spaehetti pomodoro fresco e aromi
Pasta o risoin bianco o al pomodoro

Secondicaldi:
i Pollo al rosmarino®
& Peperoni ripieni di magro
Hamburger rosso grill

Secondi freddi:
Selezione di Affettati e Salumi
Selezione di Formaggi
Prosciutto crudo e melone

& Insalatona con soia ed edameme

Piatto unico freddo:.
Insalata di serni di miglio con
verdure al vapore e manzo all'olio
evo
Contorni:

& offerta giornaliera di ortaggi ed

insalata di stagione

§F Fagiolini ala vapore *
& patate fritte*

Frutta di stagione
Yogurt assortiti
Dessert
Pane/Grissini/Crackers

RESTAURANT
—

home kitchen

-« VENERDi" ="

-
-
R S S

Primi .
Frvezze penne alla puttanesca*
& Minestra di lenticchie
&’ Spaghetti aglio, olio e peperoncino
Pasta o riso in bianco o al pomodoro

Secondi caldi:
& Trancio diverdesca gratinata *
& Crostini con funghi e formaggio
& Carne bianca grill

Secondi freddi:
Selezione di Affettati e Salumi
Selezione di Formaggi
Verdure grigliate e scamorza
affumicata*

& nsalatona con cetriolini e sgombro
marinato
Piatto unico freddo:
Insalata di riso rosso integrale con
gamberetti e fantasia di verdure

Contorni':
& offerta giornaliera di ortaggi ed
insalata di stagione

Peperoni scottati
Patate novelle al forno

Frutta di stagione
Yogurt assortiti
Dessert
Pane/Grissini/Crackers
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