
MENU 
ESTIVO

Primi:
Farfalle al pesto di rucola
Crema di piselli con riso*

Penne integrali pomodorini 
e rucola 

Pasta o riso in bianco o al pomodoro

Secondi caldi:
Bocconcini di pollo al curry *

Medaglioni di melanzane 
Filetto di sgombro Grill

Secondi freddi:
Selezione di Affettati e Salumi

Selezione di Formaggi
Insalatona con tonno e mais

Manzo all’inglese con rucola e 
grana

Piatto unico freddo:
Insalata di riso, verdure alla griglia, 

manzo all’inglese

Contorni: 
offerta giornaliera di ortaggi ed 

insalata di stagione 

Carote saltate* 
Cannellini al naturale 

Frutta di stagione
Yogurt assortiti

Dessert
Pane/Grissini/Crackers 

Primi:
Rigatoni al ragù di funghi

Zuppa di ceci
Insalata di riso vegetariana*

Pasta o riso in bianco o al pomodoro

Secondi caldi:
Arrosto di tacchino*

Torta salata con erbette e 
formaggio*

Hamburger rosso grill*

Secondi freddi: 
Selezione di Affettati e Salumi

Selezione di Formaggi
Insalatona con prosciutto cotto e 

funghi
Mozzarella caprese 

Piatto unico freddo:
Insalata di pasta con verdure, 
prosciutto crudo, fagiolini alla 

menta 
Contorni :

offerta giornaliera di ortaggi ed 
insalata di stagione 

Melanzane trifolate
Piselli in umido

Frutta di stagione
Yogurt assortiti

Dessert
Pane/Grissini/Crackers 

Primi 
Risotto con salsiccia e zafferano

Zuppa di verdure*
Penne all’arrabbiata

Pasta o riso in bianco o al pomodoro

Secondi caldi:
Trancio di salmone al salmoriglio

Sformato di zucchine e pomodoro*
Carne bianca grill

Secondi freddi:
Selezione di Affettati e Salumi

Selezione di Formaggi
Insalatona con mozzarella e 

pomodorini 
Petto di tacchino con dadolata 

pomodoro e quartirolo 
Piatto unico freddo:

Riso integrale, mozzarella di bufala, 
pomodori e basilico

Contorni:
offerta giornaliera di ortaggi ed 

insalata di stagione 

Zucchine al vapore 
Lenticchie glassate 

Frutta di stagione
Yogurt assortiti

Dessert
Pane/Grissini/Crackers 

Primi 
Gnocchi al pomodoro e basilico*

Zuppa di lenticchie 
Cous cous con legumi e verdure
Pasta o riso in bianco o al pomodoro

Secondi caldi:
Pollo arrosto*

Crostini con verdure e scamorza
Carne rossa grill

Secondi freddi:
Selezione di Affettati e Salumi

Selezione di Formaggi
Insalatona con fagioli e cipolla 

rossa, tonno e uovo sodo
Bresaola con rucola 

Piatto unico freddo:
Insalata di cous cous con legumi, 

con verdure e pollo agli aromi

Contorni:
offerta giornaliera di ortaggi ed 

insalata di stagione 

Fagiolini ala vapore *
Patate fritte*

Frutta di stagione
Yogurt assortiti

Dessert
Pane/Grissini/Crackers 

Primi :
Spaghetti con battuta di acciughe, 

pomodorini e capperi
Crema di cannellini con farro

Spaghetti aglio, olio e peperoncino 
Pasta o riso in bianco o al pomodoro

Secondi caldi:
Filetto di nasello gratinato*

Sformatino di patate con 
verdure e mozzarella

Hamburger bianco grill 

Secondi freddi:
Selezione di Affettati e Salumi

Selezione di Formaggi
Insalatona con bresaola e scaglie di 

grana 
Insalata di tonno e borlotti

Piatto unico freddo:
Insalata di farro con verdure, 
seppia alla toscana, asparagi 

all’agro 
Contorni :

offerta giornaliera di ortaggi ed 
insalata di stagione 

Peperoni scottati 
Patate arrosto 

Frutta di stagione
Yogurt assortiti

Dessert
Pane/Grissini/Crackers 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

*: tutti i piatti con l’asterisco contengono uno o più ingredienti congelati o surgelati


