
MENU 
ESTIVO

Primi:
Farfalle alla Norma
Crema di zucchine*

Pasta integrale pomodorini, olive e 
capperi 

Pasta o riso in bianco o al pomodoro

Secondi caldi:
Bianchetto di vitello 

Torta salata con verdure e 
formaggio*

Hamburger bianco*
Secondi freddi:

Selezione di Affettati e Salumi
Selezione di Formaggi

Caprese

Insalatona con fiocchi di latte e 
pomodorini

Piatto unico freddo:
Insalata di miglio con verdure, 
legumi, uovo sodo ed invidia

Contorni: 
offerta giornaliera di ortaggi ed 

insalata di stagione 

Fagiolini al vapore*
Patate schiacciate con prezzemolo*

Frutta di stagione
Yogurt assortiti

Dessert
Pane/Grissini/Crackers 

Primi:
Mezze maniche con ragù di 

salsiccia*
Zuppa di verdure *

Insalata di riso con legumi e 
verdure 

Pasta o riso in bianco o al pomodoro
Secondi caldi:

Arista di maiale* 
Frittata con zucchine* 

Pesce grill*

Secondi freddi: 
Selezione di Affettati e Salumi

Selezione di Formaggi
Lombino tonnato*

Insalatona con bresaola e crostini di 
pane pugliese 

Piatto unico freddo:
Insalata di riso cantonese e verdure 

alla griglia 

Contorni :
offerta giornaliera di ortaggi ed 

insalata di stagione 

Zucchine pomodorini e basilico 
Cannellini al naturale

Frutta di stagione
Yogurt assortiti

Dessert
Pane/Grissini/Crackers 

Primi 
Sedanini all’amatriciana 

Zuppa di lenticchie 
Gnocchetti sardi cacio e pepe

Pasta o riso in bianco o al pomodoro

Secondi caldi:
Trota  in crosta di semi di sesamo* 

Sformato di melanzane
Carne rossa grill

Secondi freddi:
Selezione di Affettati e Salumi

Selezione di Formaggi
Crostini con caponata di verdure e 

mozzarella 
Insalatona con uovo sodo e 

asparagi

Piatto unico freddo:
Riso integrale, mozzarella, 

prosciutto crudo e zucchine

Contorni:
offerta giornaliera di ortaggi ed 

insalata di stagione 

Spinaci al burro
Piselli in umido

Frutta di stagione
Yogurt assortiti

Dessert
Pane/Grissini/Crackers 

Primi 
Rigatoni con fagiolini e pomodorini

Passato di verdura*
Orecchiette alle cime di ripa*

Pasta o riso in bianco o al pomodoro

Secondi caldi:
Pollo al forno*

Quiche lorraine con taleggio, funghi 
e zucchine

Hamburger rosso grill 
Secondi freddi:

Selezione di Affettati e Salumi
Selezione di Formaggi

Bresaola, sedano e limone

Insalatona con straccetti di 
tacchino  e rucola 

Piatto unico freddo:
Cous cous con verdure, manzo 
all’inglese e fagiolini al vapore

Contorni:
offerta giornaliera di ortaggi ed 

insalata di stagione 

Peperoni arrosto
Patate fritte*

Frutta di stagione
Yogurt assortiti

Dessert
Pane/Grissini/Crackers 

Primi :
Penne alle cozze*

Zuppa di farro
Spaghetti aglio, olio e peperoncino 

Pasta o riso in bianco o al pomodoro

Secondi caldi:
Filetto di merluzzo gratinato*

Piadina vegetariana 
Carne bianca grill 

Secondi freddi:
Selezione di Affettati e Salumi

Selezione di Formaggi
Filetto di sgombro con fagioli 

spagna*

Insalatona alla greca 

Piatto unico freddo:
Insalata di farro con polipo, patate, 

olive nere, asparagi al vapore

Contorni :
offerta giornaliera di ortaggi ed 

insalata di stagione 

Carote al vapore 
Patate al forno*

Frutta di stagione
Yogurt assortiti

Dessert
Pane/Grissini/Crackers 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDi’’

*: tutti i piatti con l’asterisco contengono uno o più ingredienti congelati o surgelati


