    MENU  DELLA SETTIMANA              DAL                       AL   
	
	primo
	primo
	brodo
	secondo
	secondo
	contorno
	contorno

	lunedì
	RIGATONI AL FORNO  CON POLPETTE E MOZZARELLA 
	PASTA E RISO POMODORO 
	MINESTRONE 
	 PROSCIUTTO DI PRAGA
	UOVA CON ASPARAGI
	BROCCOLI SALTATI
	CAVOLO CAPPUCCIO GRATINATO

	martedì
	PENNE INTEGRALI STRACCHINO E PESTO DI RUCOLA
	PASTA E RISO POMODORO
	CREMA DI PATATE
	SGOMBRO GRATINATO
	PAILLARD DI M,AIALE 
	PATATINE FRITTE 
	CIPOLLE AL FORNO

	mercoledì
	SEDANI AL RAGU’
	PASTA E RISO POMODORO
	ZUPPA DI FARRO E VERDURE 
	ARROTOLATO DI POLLO 
	PARMIGIANA DI ZUCCHINE 
	 CAROTE BURRO E GRANA
	CICORIA UVETTA E MANDORLE 

	giovedì
	SPAGHETTONI AGLIO OLIO E PEPERONCINO 
	PASTA E RISO POMODORO
	LENTICCHIE 
	STRACCETTI DI MANZO CON ACETO BALSAMICO
	FRITTATINA DI FUNGHI
	BIETA SALTATA
	ZUCCHINE E POMODORINI AL FORNO

	venerdì
	 RISOTTO VONGOLE POMODORINI E ZAFFERANO
	  PASTA E RISO POMODORO
	CECI
	SCORFANO GRATINATO
	INVOLTINI SPECK E BRIE 
	PATATE AL FORNO
	PISELLI IN UMIDO


